1 Dr. Edgar A. Reyes,
cirujano plastico facial
conocido en foros

nacionales e internacionales de
Cirugia Cosmética Facial y
Trasplante de Cabello. Cuenta con
un entrenamiento formal en cirugia
plastica de ojos del Soll Eye
Institute en Filadelphia y una
residencia post grado acreditada en
cirugia plastica facial del
McCollough Aesthetic Surgery
Center en Alabama. Estas son sélo
algunas de sus bases académicas,
donde laboré junto a cirujanos
plasticos de renombre mundial,
destacandose siempre por su
habilidad quirtrgica y liderazgo.
Fué certificado por el "American
Board of Facial Plastic & Recon-
structive Surgery" y por el
"American Board of Otolaryn-

gology".

Algunos de los procedimientos que
realiza: cirugia de rejuvene-
cimiento facial, cirugia de
parpados, cirugia cosmética y
funcional de nariz, cirugia de orejas
(otoplastia), aumento de labios y
menton, trasplante de cabello,
cirugia de laser, inyecciones de
Botox y de grasa.

El Dr. Reyes siempre enfatiza el
lograr resultados naturales, ya que
cree que el éxito de toda cirugia
plastica facial esta en el suave y
sostenido balance entre la belleza
natural y lo deseado por cada
paciente. Ofreciendo a sus
pacientes un cuidado individua-
lizado y personal en su moderna
clinica "Cosmetic & Hair Surgery
Center".

Bajo la direccion personal del Dr.
Edgar A. Reyes, los pacientes
reciben una orientacion detallada y
completa de cada uno de los
servicios que se ofrecen. Cuenta
con un moderno sistema
computadorizado de imagen digital,
paraayudarle a tener una mejor idea
de los resultados a esperar con cada
procedimiento de cirugia plastica
facial.

En "Cosmetic & Hair Surgery
Center", se utilizan las técnicas mas
avanzadas en cirugia cosmética

facial. Cuenta con un equipo de
trabajo altamente profesional e
intensamente entrenado;
enfermeras, anestesistas, médicos
anestesiologos, técnicas
quirargicas y esteticistas
certificados, hacen de cada
procedimiento una experiencia
agradable y segura.

Cuando se considera una cirugia
cosmética facial, "Cosmetic & Hair
Surgery Center" se acomoda
inmediatamente a las necesidades
de cada paciente, brindando un
servicio eficiente y discreto. Se
ofrece facilidades de hospedaje y
cuido nocturno de enfermeria, de
acuerdo a las necesidades de cada
paciente.
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Cirugia Cosmética
de Parpados

"Blefaroplastia"

1 exceso de piel en el
parpado superior y las
bolsas debajo de los ojos
pueden causar un aspecto pesado,
triste y cansado en sus ojos. La
blefaroplastia o cirugia cosmética
de parpados busca corregir esta
condicion y le brinda una nueva
apariencia a la expresion de su
mirada.

No existe una “edad magica” para
esta cirugia porque tanto el exceso
de piel en el parpado superior como
las bolsas en el parpado inferior
pueden verse en personas jovenes.
Una comunicacién abierta y sincera
de la apariencia deseada es parte
primordial de su evaluacion. La
cirugia debe llevarse a cabo cuando
usted y su cirujano entiendan que es
el momento correcto.

Los parpados caidos son
usualmente causados por el exceso
de piel en el parpado superior. Las
bolsas debajo de los ojos pueden ser

causadas por herniacion de la grasa
alrededor del ojo proyectandose
debajo de la piel. Estas bolsas
pueden ocurrir también en el
parpado superior.

La pérdida de volumen y grasa
facial en el 4rea de las mejillas
puede empeorar la apariencia de
estas bolsas inferiores.

Un profesional especializado y
propiamente entrenado en esta
condicion debe evaluar la causa de
los “parpados caidos”, ya que
puede ser que sea su frente, y no sus
parpados, la causa del “decai-
miento en sumirada”, esto requiere
un levantamiento de frente y no
solamente cirugia de parpados.
También existen condiciones
medicas, que deben ser diferen-
ciadas, las cuales pueden también
causar parpados caidos y bolsas
debajo de los ojos. Para estas
condiciones la blefaroplastia no es,
aveces, lacirugiaadecuada.
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La blefaroplastia, remueve o
reposiciona el exceso de piel,
musculo y grasa de ambos
parpados superior e inferior.

Las incisiones estan escondidas en
la linea del parpado superior, en el
inferior se utiliza una pequena
incision en la conjuntiva para
eliminar o reposicionar el exceso
de grasa. En algunos casos se
remueve el exceso de piel del
parpado inferior utilizando una
incision debajo de la linea de la
pestana. En esta area, la piel
cicatriza muy bien. El tipo de
cirugia debe ser individualizado
paracadapersona.

La recuperaciéon luego de la
cirugia varia en cada persona. Sin
embargo la mayoria de nuestros
pacientes tienen una apariencia
normal luego de siete adiez dias.

Esta cirugia no corrige
completamente las arrugas finas y
lineas de expresion. Tampoco
corrige completamente los
circulos oscuros alrededor de los

Cirugia Cosmética de Parpados

"Blefaroplastia"

ojos ni las llamadas bolsas
malares, en el area de las mejillas.
Las lineas de expresion y las finas
lineas que puedan quedar luego de
esta cirugia se mejoran
promoviendo la formacion de
colageno nuevo con el uso de
“peelings” quimicos, microderma-
bracion y laser para descamar la
piel.

La profundidad de estos
tratamientos varia segun las
necesidades individuales. El
“peeling” quimico superficial, a
veces acompanado de micro-
dermabracion, es recomendado y
ofrecido a todos nuestros pacientes
como un “toque final” a su cirugia,
ya que mejora latextura de la piel.

Ademés de las arrugas y la
gravedad, la pérdida de volumen
en la cara es un factor muy
importante para el proceso de
envejecimiento facial.  Esta
pérdida de volumen facial es mas
pronunciada alrededor de los ojos,
las mejillas y lamandibula.

es
Ll

Una parte integral de nuestras
cirugias de rejuvenecimiento
facial es el restaurar este volumen
perdido mediante injerto de grasa
o "Fat Graft" por inyecciones de
micro gotas de grasa, del propio
paciente, en ciertas regiones de la
cara que empiezan a perder la

grasa.

Los resultados son unos ojos con
una mirada de apariencia joven,
relajada, mas descansada y
sobretodo natural. La experiencia
y buen entrenamiento de su
cirujano evita resultados poco
naturales, de apariencia operada o
asustada.
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' Cirugia de
Rejuvenecimiento
Facial

Profundo

"Deep Plane Face Lift" _

travées de los afos

ocurren cambios en los

tejidos faciales, tales
como la caida de la piel y los
musculos de la cara y el cuello,
causando una apariencia
avenjentada y cansada. Se
agregan algunos factores tales
como: la herencia, el estilo de
vida, la salud, el cuidado de la
piel y el dafio solar, los cuales
pueden acelerar o retrasar este
proceso.

Lasnuevas técnicas de cirugia de
rejuvenecimiento facial son
disefladas para levantar estos
tejidos faciales a su posicion
original, devolviendo a su rostro
una apariencia mas fresca,
descansada, suavey natural.

A diferencia del pasado donde se
intentaba estirar la piel o elevar
los musculos y la piel por
separado, creando a veces una
apariencia estirada y poco
natural. Esta nueva técnica de
rejuvenecimiento facial es mas
profunda y anatémica, siendo sin
embargo mas segura y duradera.

La cirugia se hace a través de
incisiones internas y frente a la
oreja, en un area disimulada y
escondida por los pliegues
naturales de la piel. Solo en
algunos casos se continua con
estaincision detrasde la oreja. La
piel y los tejidos subcutidneos
profundos son elevados en
conjunto, y colocados en una
posicion superior, mejorando asi
el contorno dela caray el cuello.
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El
ambulatorio, llevado a cabo bajo

procedimiento es

anestesia local y sedacion
supervisada por un profesional

acreditado. Esto reduce los

riesgos durante la cirugia y
posteriormente durante su
recuperacion.

El “facelift” es usualmente
acompanado de blefaroplastia
(cirugia de rejuvenecimiento de
parpados) y microfrasplante de
grasa, que es grasa de su propio
cuerpo inyectada subcuta-
neamente para rellenar natural-
mente el contorno facial. Esta
contiene celulas madre y otros
factores de beneficio para su piel.

También puede incluir levanta-
miento de frente lateral,
"peelings", dermaroller, laser o
rinoplastia (cirugia cosmeética
nasal).

La recuperacion es de 10 a 21
dias, aunque la mayoria de
nuestros pacientes regresan a
trabajar en dos semanas.

Es normal cierta inflamacion o
hinchazoén en el area de los ojos,
ligeros hematomas, endureci-
miento, adormecimiento o
cambios de color temporeros en
la cara; que duran de seis a doce
dias. El uso de compresas frias y
descanso durante los primeros
dias, el seguimiento meédico
durante estas primeras semanas,
y todo el tratamienfo especia-
lizado de nuestro equipo de
trabajo que incluye medica-
mentos naturales y homeo-
paticos, ayudan a acelerar su
recuperacion.

Foto alos2 afiosy a 11 afios
de un levantamiento facial profundo.

Cirugia de
Rejuvenecimiento

Facial Profundo
"Deep Plane Face Lift"
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Las lineas de expresion que pueden
quedar luego de esta cirugia, se
mejoran utilizando agentes como
"Botox" que paraliza los musculos
que las causan, y otros rellenos
finos promoviendo la formacion de
colageno nuevo con el uso de
“peelings” quimicos, micro-
dermabracion con oxigeno, luz
pulsada, plasmarico en plaquetas y
laser para mejorar la apariencia de
la piel. La profundidad de estos
tratamientos varia segun las
necesidades individuales.

Cirugia de Rejuvenecimiento

Facial Profundo
"Deep Plane Face Lift"
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Trasplante de Cabello

"Follicular Unit Hair Transplant"

a pérdida de cabello ha
preocupado al hombre
desde de
Hipocrates. Normalmente se caen de

tiempos

50 a 100 cabellos diariamente, estos
son sustituidos por otros de forma
natural. Cuando este proceso de
caida excede al de reemplazo y
crecimiento, se comienza a notar la
pérdida de densidad del cabello.

La causa méas comun de pérdida del
cabello, en el hombre y en la mujer,
es la alopecia hereditaria o androge-
nética. La alopecia androgenética
no afecta a todos los cabellos por
igual. Existen cabellos programados
genéticamente para continuar
creciendo, usualmente en las areas
posterior y lateral de cuero
cabelludo, mientras que hay otros

cabellos que estdn marcados para
perderse.

Aunque existen medicamentos
aprobados para contener la caida del
cabello, el trasplante de cabello es el
tnico tratamiento definitivo y
permanente para tratar la calvicie
androgenética.

Este procedimiento consiste en
llevar el cabello programado para
continuar creciendo, del area
posterior y lateral del cuero
cabelludo a las areas de pérdida de
cabello. Estos cabellos continuan
creciendo atin cuando esa area halla
perdido todo el cabello.

En el pasado los trasplantes de
cabello eran de apariencia muy
notable y requerian de mualtiples
procedimientos para lograr un
resultado aceptable. Con nuestra
técnica de trasplante de cabello,
obtenemos una apariencia natural e
imperceptible en un solo trata-
miento.

Esta técnica de trasplante de cabello
es también efectiva en alopecia del
area coronal (calvicie posterior).
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En Cosmetic & Hair Surgery
Center es primordial la
apariencia natural de nuestros
resultados, es por esto que
utilizamos el microscopio de
diseccion para preparar los
microinjertos de unidad
folicular. El personal médico
para este procedimiento debe
estar especificamente entrenado
en esta técnica microscopica.
Nuestro equipo de trabajo esta
altamente entrenado por el
doctor Edgar Reyes y cuenta con
muchos anos de experiencia en
esta especializada técnica.

El procedimiento es muy
comodo para el paciente. Se
realiza bajo anestesia local y
sedacion liviana. El érea del
cuero cabelludo donante es
tomada sin ningun dolor y para
ser dividida en unidades
foliculares bajo técnicas
microscopicas. Estos micro-
injertos foliculares se
trasplantan en cantidades de
hasta 3000 injertos y se
introducen en incisiones tan
pequenas y precisas, que luego
de pocos dias son imper-

ceptibles.

La recuperacion en nuestros
pacientes es mas comoda que en
el pasado. Por lo general, puede
regresar a su vida normal al
proximo dia y puede lavarse el

Este
periodo de recuperacion es
usualmente de siete a diez dias.

cabello en 24 horas.

Aunque es poco usual, puede
tener cierta inflamacion o
hinchazoén en el area de la frente
en los primeros tres dias, ésta no
es seria. Puede sentir alguna
molestia o picor del area
operada, sin embargo es muy
raro que exista dolor. El
mantener el area himeda con el
medicamento recomendado,
compresas frias y descanso
durante los primeros dias
ayudan a acelerar la recupe-
racion. Puede utilizar una gorra
para cubrir el area del trasplante
durante estas primeras semanas.

Las unidades foliculares
trasplantadas comienzan a
crecer en alrededor de tres
meses. La densidad del
cabello continta
aumentando gradual-
mente durante los primeros
dos afios. Este cabello
continuard creciendo por
toda su vida.

Esta nueva técnica conlleva un
trabajo mucho mas cuidadoso y
extenso que en el pasado. Es esta
atencion al detalle lo que
permite la excelencia de
nuestrosresultados.

Las unidades foliculares
trasplantadas comienzan a crecer
en alrededor de tres meses...

Este cabello continuara creciendo
por toda su vida.

Trasplante de Cabello

"Follicular Unit Hair Transplant"
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Paciente a los 3 afnos y luego de 17 afos de haber sido trasplantado una sola sesion.

Nuestra técnica de trasplante de
cabello, con micro-injerto folicular,
se distingue porque su apariencia es
natural e imperceptible en un solo
tratamiento.

Las lineas de cabello
creadas con nuestra
técnica de micro-injerto
folicular son sutiles
e indetectables, con
resultados excelentes.

Cuando observamos microsco-
picamente el cuero cabelludo vemos
como el cabello crece en grupos de
uno a tres cabellos o unidades
foliculares. La unidad folicular es la
unidad anatomica del cabello.

Siendo esta la forma en que el
cabello crece naturalmente, el
transplantarlo en estas unidades
permite una apariencia realmente
indetectable.

El trasplante del cabello realizado
en Cosmetic & Hair Surgery Center
utiliza esta unidad anatéomica
folicular cuidadosamente dividida
microscopicamente, para trasplan-
tarse en grandes cantidades en una
sola sesion. Esto evita la necesidad
de multiples y tediosas sesiones
para obtener un resultado natural.
Ofrecemos también la alternativa
conocida como Extraccion de
Unidad Folicular "FUE" donde se
evita una incision lineal en el cuero
cabelludo. Esta es indicada en
algunos casos.

Muchas de las técnicas utilizadas en
otros lugares insisten en multiples
procedimientos. Estos son usual-
mente anunciadas a costos bajos.
Sin embargo, estas multiples
sesiones de trasplantes de cabello
hace mucho mas costoso el obtener
un resultado natural, ya que toma a
veces 5 0 6 procedimientos para
obtener resultados apreciables.

Al utilizar menor cantidad de
injertos por procedimiento, la
apariencia de estos trasplantes es
obvia, visible y poco natural. Al
final, este tipo de trasplantes,
siempre resultan mas costosos.

Trasplante
de Cabello

"Follicular Unit Hair Transplant"
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Cirugia Cosmética
de Nariz

"Rinoplastia"

a nariz es la caracteristica

que mas realza nuestro

rostro. Esel factor central y
mas anterior de nuestra imagen
facial.

El mejor momento para realizar
cualquier tipo de cirugia cosmeética
es aquel en el cual el paciente se
sienta preparado para presentar una
nueva imagen. Puede ser que
piense que su nariz no esta a tono
con su cara, o que sencillamente no
se sienta a gusto con su nariz. La
rinoplastia es la cirugia para
mejorar la apariencia de lanariz.

Las evaluaciones varian de persona
a persona. Es muy importante
conocer cuales son sus
expectativas en cuanto a que es lo
que espera de la cirugia, cual es la
nuevaimagen que quiere proyectar
0 como piensa que puede ser el
resultado final. Por eso utilizamos

un sistema computadorizado de
imagen digital, en donde puede
observar en la pantalla (como si se
mirase en el espejo) como luce en la
actualidad; y percibir los posibles
cambios que pueden lograse
mediante la cirugia.

Sistema computadorizado de imagen digital.

Esto le ayuda a tener una mejor idea
de sus expectativas y a estrechar la
comunicacién con su cirujano.

Durante el examen fisico es
importante evaluar deformidades
internas de la nariz, las cuales

pueden causar problemas de
respiracion. Asi como también
conocer si existe historial de
gotereo nasal, trauma, fracturas,
alergias o sinusitis. Estos
problemas pueden ser atendidos
durante la cirugia. Es por esto que
es sumamente importante la
experiencia y el conocimiento del
cirujano de rinoplastia, no solo en
la estética nasal, sino también en la
funciéon normal de lanariz.

Edif. Arturo Cadilla Suite #507, Paseo San Pablo #100, Bayamoén, P.R. 00961 « Tel. (787) 740-2323 » Fax (787) 269-3489
www.DrEdgarReyes.com




El procedimiento de rinoplastia
consiste en incisiones minimas
escondidas dentro de la nariz,
para remover el exceso de
hueso o cartilago, o para
rellenar la falta de este, segiin
sea el caso. Estos cambios
restauran la deformidad nasal
que nos molesta. Se prefiere en
la gran mayoria de los casos
evitar incisiones externas en la
piel, de lanariz como en el caso
de la llamada "rinoplastia
abierta", la cual rara vez
utilizamos.

La rinoplastia se puede realizar
en algunos casos con una
cirugia de tabique nasal,
reduccion de fractura o de
sinusitis, s1 es requerida; asi
como con otros proce-
dimientos cosméticos; ya sea el
"face lift", cirugia de parpados,
cuello, aumento de menton,
levantamiento de la frente y
cejas, o hasta el trasplante de
cabello.

No importa cual sea el
procedimiento cosmeético a
realizarse, lo importante es
obtener resultados Optimos.
Siempre se busca que cada
persona obtenga resultados que
se ajusten a sus rasgos fisicos, a
la forma de su cara, su tipo de
piel, edad o estatura.

El procedimiento es ambula-
torio y se hace bajo anestesia
local y sedacion, supervisado
por un profesional acreditado.
Se prefiere este tipo de
anestesia mas liviana ya que
evita complicaciones y ayuda a
unarecuperacion mas rapida.

Cirugia Cosmética

de Nariz

"Rinoplastia"

Siempre se busca que cada persona
obtenga resultados que se ajusten a sus
rasgos fisicos, a la forma de su cara, su

tipo de piel, edad o estatura.
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En normal cierta inflamacion o hinchazon en el area
de los ojos, ligeros hematomas o cambios de color
temporeros; que duran de tres a seis dias. Puede
haber cierta molestia, sin embargo es muy raro que
exista dolor. El uso de compresas frias y descanso
durante los primero dias ayudan a acelerar la
recuperacion.

Es importante seguir todas nuestras instrucciones, al
pie de la letra, para un periodo de recupe-racion mas
agradable y seguro. Los riesgos de sangrado nasal
post operatorio son minimos, si se siguen las
indicaciones de abstenerse de ejercicios, no bajar la
cabeza, no hacer fuerza y no tocarse la nariz. También
el uso de medicamentos y vitaminas no recetados

La recuperacion en nuestros pacientes es para su cirugia debe ser evitado, a menos que sea

usualmente de siete a diez dias. Este periodo es  discutido con nuestro equipo meédico.

mas comodo que en el pasado ya que no se utiliza

las molestosas gasas ni "mechas" dentro de la

nariz. Se utiliza un vendaje nasal externo para

proteccion durante seis dias después de la

operacion.

Ya pase
sorprendentes de ¢

Cirugia
Cosmética
de Nariz

"Rinoplastia"
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